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• SECONDO APPUNTAMENTO C.A.R. E MINI-C.A.R. 2024/2025 
• UNICA SELEZIONE PER IL TROFEO DELLE REGIONI 

• RIUNIONE DOCENTI C.A.R. E MINI-C.A.R. 
• SECONDO STAGE REGIONALE MONTEORE 

 
Genova, 3/2/2025 

 
SECONDO APPUNTAMENTO C.A.R. E MINI –  C.A.R. E SELEZIONE TROFEO REGIONI 
Il prossimo appuntamento Car sarà il giorno 22 Febbraio a Villanova Monferrato, Via Alessandria, 15030, dalle 
14:30 alle 17:30. 
Come di consueto, i gruppi di lavoro prevederanno una suddivisione tra Minicar e Car, tra kata e kumite. 
In tale data è prevista anche la selezione per tutti gli atleti (Minicar e Car, kumite e kata) in vista del Trofeo delle 
regioni del 9 Marzo 2025 a Salsomaggiore Terme organizzato da Fesik (vedi sito nazionale).  
Per il suddetto Trofeo i Docenti Car, unitamente al Consiglio regionale, selezioneranno gli atleti per kata/kumite e 
le squadre kata/kumite.  
 
 
 
DOCENTI C.A.R. E MINI-C.A.R. 
Il corpo docente Car Piemonte 2024/2025 (formato da -in ordine alfabetico-: M° Lorusso (riserva), M° Luvini, M° 
Piazzani, M° Roca, M° Salviato) è pregato di dare conferma o meno della propria disponibilità per la docenza Car 
del 22/2/2025 nella chat whatsapp Docenti C.A.R. Piemonte (dedicata esclusivamente a suddetti Docenti per le 
comunicazioni logistiche) entro il 7/2/2025.  In base al numero di iscrizioni ed ai diversi stili, si valuterà chi 
convocare per questo prossimo appuntamento (ricordiamo che compatibilmente alle esigenze tecniche e gestionali, 
durante l’anno i Docenti sono convocati a rotazione). Il M° Lorusso, per evitare conflitti di ruolo, è nell’elenco 
Docenti Car solo come “riserva”; allenerebbe gli atleti Car/Minicar solo se si presentasse reale necessità per 
mancanza di altri Docenti convocati. 
 
 
ATLETI C.A.R. E MINI- C.A.R. 
A questo secondo appuntamento è importante che si riproponga un numero consistente di atleti in modo da 
continuare questo impegno come stiamo già facendo tutti insieme e nel migliore dei modi, proseguendo con questo 
progetto Car e Minicar incominciato da tre anni. Questo anche in vista della selezione per il Trofeo regioni Fesik.  
È un progetto ambizioso ed importante per tutti gli atleti, è importante rispettare le linee guida federali e seguire 
tutti insieme un obiettivo comune: continuare a far crescere il preagonismo e l’agonismo Piemonte. 
In questi ultimi 36 mesi tutte le Società del Comitato Fesik Piemonte si sono impegnate molto per creare le due 
rappresentative del Piemonte: gli agonisti (Car + 14 anni) ed i preagonisti (Minicar 6-13 anni).    
Aspettiamo tutti gli atleti ed i miniatleti del Piemonte a questo appuntamento!  
Pertanto, tutte le Società sono pregate di iscrivere i propri atleti tramite il modulo google (vedi link inviato) entro 
il 14/2/2025. 
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ASPETTO LOGISTICO PER LA SELEZIONE TROFEO 
Per quanto riguarda l’aspetto logistico, il Corpo docente presente segnalerà alla Responsabile Car i nominativi degli 
atleti che reputa meritevoli di selezione. A quel punto, il Consiglio regionale contatterà le Società degli atleti 
selezionati per convocarli per il Trofeo delle Regioni di Marzo.  E’ importante ricordare che il compito di tutti i 
Docenti Car è soprattutto quello di visionare gli atleti del proprio gruppo per continuare a creare una rappresentativa 
Car Piemonte. 
 
 
ITER FEDERALE PER I C.A.R. 
Ricordiamo che I passaggi CAR richiesti dalla Federazione sono i seguenti: 

Þ Segnalazione dell’atleta (da parte della Società) tramite mail al Responsabile Car od al Consiglio regionale (nello 
specifico Consigliere M° Lorusso) 

Þ Inserimento dell’atleta nelle liste Car Piemonte 
Þ Allenamento Car (richiesta la presenza dell’atleta) 
Þ Selezione degli atleti meritevoli da parte del Corpo Docente Car (tramite consegna lista atleti visionati al 

Responsabile Car) 
Þ Vaglio lista atleti da parte del Consiglio regionale Piemonte (che finanzierà le gare della delegazione Piemonte) 
Þ Inoltro, da parte del Consiglio regionale, della lista atleti - rappresentativa regionale a Car nazionale per futura 

introduzione nelle liste “visionabili” nazionali. 
 
 
RESPONSABILE CAR REGIONE PIEMONTE 
Il Consigliere di riferimento, responsabile del settore Car Piemonte, è il M° Alice Lorusso Smeralda. Per qualsiasi 
delucidazione inerente i Car Piemonte contattare il n. 349/4903966 (lun-ven fino alle 19.00) o via mail all’indirizzo 
consigliere.lorusso@fesikpiemonte.it. 
 
 
REGOLAMENTO E DIRETTIVE FEDERALI CAR 
Ricordiamo che nelle ultime tre riunioni Car nazionale, la federazione è stata chiara nel sottolineare che da parte 
delle Società non sarà possibile scavalcare i seguenti organi (in ordine): i Docenti Car regionali, il Responsabile Car 
regionale, il Consiglio regionale e, pertanto, non sarà possibile iscrivere direttamente un proprio atleta alle liste 
visionabili nazionali. In tal senso, tutti gli atleti che vogliamo sottoporre a valutazione, dovranno passare prima al 
vaglio della propria regione (tramite passaggi sopraccitati) ed in modo ufficiale.   Inoltre, le direttive nazionali 
prevedono che non saranno presi in considerazione atleti solo segnalati via mail e non presenti ai Car (questo perché 
non sarebbe possibile visionarli). Viceversa, non saranno inseriti nella lista Car Piemonte atleti presenti agli 
appuntamenti, ma non segnalati via mail. 
 
RIUNIONE DOCENTI C.A.R. 
Alle ore 14:00 ci riuniremo per l’appuntamento annuale Docenti Car regionale per aggiornarVi su quanto esposto 
dal settore nazionale a Salsomaggiore durante lo stage/riunione Docenti Car tenutosi il 18 ed il 19 Gennaio 2025. 
La riunione è aperta anche alle Società che volessero partecipare.  
 
SECONDO STAGE REGIONALE MONTE ORE STAGIONE 2024/25  
Dalle ore 9:30 alle ore 12:30 si terrà lo stage monte-ore con la divisione per gradi dei partecipanti; l’iscrizione 
avverrà mediante modulo sulla piattaforma RYU della propria Società. Ricordiamo che l’evento è aperto a tutte le 
Federazioni ed Enti di Promozione previa copertura assicurativa. Per informazioni specifiche riguardanti suddetto 
stage scrivere a segreteria.piemonte@fesik.org. 
 
Buon lavoro a tutti.  

         
Il Consiglio regionale Fe.s.i.k. Piemonte 
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