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Genova, 9/11/2023 

 

 

PRIMO APPUNTAMENTO CAR E MINICAR 2023/2024 E SELEZIONE 

 

Bentornati e buon inizio di anno sportivo! 

 

ALLENAMENTO E SELEZIONE 

Il primo appuntamento Car (3 ore) dell’a.s. 2023/2024 sarà il giorno 26 Novembre 2023 a Leinì (TO). 

Come di consueto, i gruppi di lavoro prevederanno una suddivisione tra Minicar e Car, tra kata e kumite. 

In tale data è prevista anche una prima selezione 2023/2024 per tutti gli atleti (Minicar e Car, kumite e kata) in vista 

del Trofeo delle regioni di Babbo Natale organizzato dal Comitato Piemonte in concomitanza con la prossima 

Christmas Cup (Casale M.to 17/12/2023). 

Per il suddetto Trofeo i Docenti Car, unitamente al Consiglio regionale, selezioneranno individuali (previo consenso 

da parte del nazionale) kata e kumite e squadre kata e kumite. Divulgheremo i dettagli delle modalità di selezione 

nelle prossime settimane. 

 

DOCENTI 

Il corpo docente Car Piemonte 2023/2024 (formato da -in ordine alfabetico-: M° Gho, M° Lorusso (riserva), M° 

Piazzani, M° Roca, M° Salviato, M° Zambarbieri) è pregato di dare conferma o meno della propria disponibilità per 

la docenza Car del 26/11/2023 tramite mail all’indirizzo consigliere.lorusso@fesikpiemonte.it o nella chat whatsapp 

Docenti C.A.R. Piemonte (dedicata esclusivamente a suddetti Docenti per le comunicazioni logistiche) entro il 

15/11/2023.  In base al numero di iscrizioni ed ai diversi stili, il Consiglio regionale valuterà quali Docenti convocare 

per questo primo appuntamento (ricordiamo che compatibilmente alle esigenze tecniche e gestionali, durante l’anno 

i Docenti verranno convocati a rotazione). Io, per evitare conflitti di ruolo, sono nell’elenco Docenti Car solo come 

“riserva”; allenerei gli atleti Car/Minicar solo se si presentasse reale necessità per mancanza di altri Docenti 

convocati. 

 

ATLETI 

A questo primo appuntamento è importante che si riproponga un numero consistente di atleti in modo da iniziare 

l’anno sportivo nel migliore dei modi, proseguendo col progetto Car e Minicar incominciato a fine stagione 

2021/2022. Questo anche in vista della prima selezione per il Trofeo regioni Babbo natale. Pertanto, tutte le Società 

sono pregate di iscrivere i propri atleti tramite il portale federale Ryu entro il 17/11/2023. 

 

ASPETTO LOGISTICO 

Per quanto riguarda l’aspetto logistico, come di consueto, al termine dell’allenamento il Corpo docente presente 

segnalerà alla Responsabile Car i nominativi degli atleti che reputa meritevoli di selezione. Il Consiglio regionale, 

a quel punto, contatterà le Società degli atleti selezionati dallo stesso per convocarli per il Trofeo delle Regioni di 

Babbo Natale.  E’ importante ricordare che il compito di tutti i Docenti Car è soprattutto quello di visionare gli atleti 

del proprio gruppo per continuare a creare una rappresentativa Car Piemonte.  

È un progetto ambizioso ed importante per tutti gli atleti, è importante rispettare le linee guida federali e seguire 

tutti insieme un obiettivo comune: continuare a far crescere il preagonismo e l’agonismo Piemonte. 
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ITER FEDERALE 

Ricordiamo che I passaggi CAR richiesti dalla Federazione sono i seguenti: 

 Segnalazione dell’atleta (da parte della Società) tramite mail alla Responsabile Car (Consigliere M° Lorusso) 

 Inserimento dell’atleta nelle liste Car Piemonte 

 Allenamento Car (richiesta la presenza dell’atleta) 

 Selezione degli atleti meritevoli da parte del Corpo Docente Car (tramite consegna lista atleti visionati alla 

Responsabile Car) 

 Vaglio lista atleti da parte del Consiglio regionale Piemonte (che finanzierà le gare della delegazione Piemonte) 

 Inoltro, da parte del Consiglio regionale, della lista atleti - rappresentativa regionale a Car nazionale per futura 

introduzione nelle liste “visionabili” nazionali. 

 

RESPONSABILE CAR 

Il Consigliere di riferimento, responsabile del settore Car Piemonte, è il M° Alice Lorusso Smeralda. Per qualsiasi 

delucidazione inerente i Car Piemonte contattare il n. 349/4903966 (fino alle 19.00) o via mail all’indirizzo 

consigliere.lorusso@fesikpiemonte.it. 

 

REGOLAMENTO E DIRETTIVE FEDERALI CAR 

Ricordiamo che nell’ultima riunione Car nazionale che si è tenuta nel Febbraio 2023, la federazione è stata chiara 

nel sottolineare che da parte delle Società non sarà possibile scavalcare i seguenti organi (in ordine): i Docenti Car 

regionali, il Responsabile Car regionale, il Consiglio regionale e, pertanto, non sarà possibile iscrivere direttamente 

un proprio atleta alle liste visionabili nazionali. In tal senso, tutti gli atleti che vogliamo sottoporre a valutazione, 

dovranno passare prima al vaglio della propria regione (tramite passaggi sopraccitati) ed in modo ufficiale.   Inoltre, 

le direttive nazionali prevedono che non saranno presi in considerazione atleti solo segnalati via mail e non presenti 

ai Car (questo perché non sarebbe possibile visionarli). Viceversa, non saranno inseriti nella lista Car Piemonte 

atleti presenti agli appuntamenti, ma non segnalati via mail. 

 

DOCUMENTI 

Ricordo a tutti i Docenti Car che, in base alla nuova normativa di Luglio 2023, se interessati ad allenare la 

rappresentativa regionale, è necessario inviare tutta la documentazione richiesta ufficialmente dal Presidente 

regionale nella circolare del 25/10/2023. 

 

 

Buon lavoro a tutti. 

        

 

M° Alice Lorusso Smeralda 

Consigliere regionale Fesik Piemonte 

Responsabile Car Fesik Piemonte 
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