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Buongiorno a tutti,

eccoci alla fine della prima fase della stagione 2022/23, tempo di bilanci del primo trimestre
agonistico e tecnico della nostra regione.

Vi e stata un’ottima affluenza al primo appuntamento C.A.R. e mini C.A.R,, il 15 ottobre: circa
settanta atleti da tutta la regione hanno riempito le palestre di Nole, messe a disposizione dalla Dojo
Heian a cui vanno i ringraziamenti per la disponibilita delle strutture; i tecnici designati per stile e
specialita hanno svolto un ottimo lavoro, designando insieme al Consiglio Regionale la
rappresentativa del Piemonte al Trofeo delle Regioni tenutosi a Firenze a fine Ottobre.
Contestualmente si € tenuto I'aggiornamento Ufficiali di Gara Regionali che ha visto quasi al
completo I’organico presente con diciotto persone tra Presidenti di Giuria, Arbitri e aspiranti ufficiali
di gara, un ottimo inizio anche per questo settore in crescita.

La giornata prevedeva anche un aggiornamento Tecnici che seguiva le nuove direttive nazionali
dello stage di Gaeta: purtroppo questo allenamento e stato un po’ disertato, ma si auspica una
maggior affluenza nei prossimi appuntamenti tradizionali regionali.

Il secondo appuntamento regionale, tenutosi a Torino, e stato il monte ore unito al secondo
appuntamento C.A.R. e mini C.A.R. della stagione ed alla prima sessione esami di passaggio di
Grado. Circa una sessantina di cinture nere dal primo al sesto Dan hanno dato vita a questo
momento di crescita tecnica e marziale tradizionale, contestualmente si e tenuta una presentazione
delle prossime gare di karate tradizionale indette dalla Federazione, che si terranno il prossimo
gennaio a Firenze. Anche in questo contesto 1'affluenza dei giovani atleti (sia Agonisti che Pre-
Agonisti) e stata di gran lunga soddisfatta da numeri consistenti con quasi un centinaio di presenze.
La sessione esami ha visto una decina di candidati, tra primi e secondi Dan, superare egregiamente
le prove richieste dal programma federale FESIK.

L’ultimo appuntamento appena conclusosi e stato la Christmas Cup, gara interregionale ormai
affermata, che ha potuto contare sulla presenza di 29 societa, 30 squadre e quasi 500 iscrizioni
individuali, ottimi numeri e un buon livello di karate dimostrato nelle varie specialita di gara. La
novita e stata I'inserimento del Trofeo delle regioni Nord Italia, dove i nostri ragazzi selezionati
hanno dimostrato un ottimo livello in tutte le specialita di gara che hanno affrontato sul tatami,
aggiudicandosi il Trofeo. Gli ufficiali di gara hanno saputo dare il meglio per I'ottima riuscita della
gara.

In conclusione, questi primi eventi hanno avviato al meglio la stagione ed ora la regione e pronta
per affrontare il futuro prossimo ricco di appuntamenti regionali, con il Campionato regionale
Federale, altri tre monte ore, altri due raduni C.A.R. e mini C.A.R. con le relative trasferte agonistiche
e aggiornamenti per Ufficiali di Gara e Tecnici, la gara Coppa Citta di Torino, le gare organizzate
dalle Societa del Piemonte (tra cui la coppa Citta di Verbania organizzata dalla Nenryu Verbania e
il secondo Trofeo del Monferrato organizzato dalle A.S.D. Karate Fubine e Dojo Karate) e, altro

importante appuntamento, lo Stage del Cuore.



e 1115 di gennaio p.v. Monte Ore, presso il palazzetto dello sport scuole elementari e medie,
P.zza Ricci Suno (NO)

e 1129 Gennaio Stage del Cuore, palazzetto dello sport Vigevano

e 1118 019 Febbraio p.v. Campionato Federale Regionale a Torino (a breve comunicheremo
info dettagliate)

e 1125 Febbraio (da confermare definitivamente in base alla disponibilita della struttura)
Raduno C.A.R. e mini C.A.R. (Alessandria) per selezione rappresentativa regionale che
partira il 5/3/2022

e 15 marzo gara per la Rappresentativa regionale in Veneto
e 123 Aprile Monte Ore Alessandria

e 1130 Aprile Coppa Citta di Verbania

e 128 Maggio Il Trofeo del Monferrato Fubine

e 14 Giugno Monte Ore e sessione esami Torino

e 1118 Giugno Coppa Citta di Torino

Troverete tutti gli eventi aggiornati con le relative specifiche sul sito fesikpiemonte.it

Per quanto riguarda il Raduno Rappresentativa Nazionale giovanile dell’l1l e 12 Febbraio (fascia
d’eta 11/12 anni e 13/14 anni da cintura Arancione) e allenamento visionabili con le squadre agoniste
azzurre/azzurrabili, il raduno Squadra Nazionale di karate Tradizionale del 20 e 21 gennaio le
Societa che sono interessate a presentare i loro allievi sono pregate, come da ultima direttiva
nazionale, di comunicarlo al Consiglio regionale d’appartenenza il quale, in base alle presenze ai
diversi appuntamenti minicar effettuati, iscrivera o meno I'atleta al raduno stesso. Pertanto, qualora
foste interessati, siete pregati di inviare mail a segreteria@fesikpiemonte.it con la specialita scelta
entro e non oltre il giorno 1/2/2022 per procedere in tempo all’iscrizione.

Sportivi saluti
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